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La place de la Sounna dans notre vie 
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Mes chers frères ! 
En plus de donner un sens à notre vie, l’islam nous garde 
sur le droit chemin et cela repose sur deux sources 
fondamentales : la parole d’Allah qui est le Coran et la 
Sounna de notre bien-aimé Prophète (saw), qui nous 
montre comment appliquer cette Parole dans notre vie. 
La Sounna est la manifestation concrète de la révélation 
dans la vie humaine. En d’autres termes, elle est la 
transformation de la théorie en pratique, de la croyance 
en comportement, et du savoir en morale. 
 
Le Coran nous présente les principes fondamentaux et 
distingue le bien du mal. La Sounna, quant à elle, nous 
enseigne comment appliquer ces principes dans notre 
vie quotidienne.  
Allah le Très-Haut exprime cette vérité dans le verset 
suivant : « Prenez ce que le Messager vous donne; et 
ce qu'il vous interdit, abstenez-vous en; et craignez 
Allah car Allah est dur en punition. »1 
Dans un autre verset, Il dit : « Quiconque obéit au 
Messager obéit certainement à Allah. Et quiconque 
tourne le dos, Nous ne t'avons pas envoyé à eux 
comme gardien. »2 
 
Ces versets montrent clairement que suivre notre 
Prophète (saw) est inséparable de l’adoration d’Allah. 
Accorder de l’importance à la Sounna, c’est obéir à 
l’ordre d’Allah, comprendre correctement la religion et 
mener une vie conforme à Sa volonté. 
 
Chers fidèles ! 
Dans un autre verset, Allah le Très-Haut dit : « Dis : Si 
vous aimez vraiment Allah, suivez-moi, Allah vous 
aimera alors et vous pardonnera vos péchés. Allah 
est Pardonneur et Miséricordieux. »3 
Cet appel révèle que la Sounna n’est pas une simple 
pratique formelle, mais un chemin qui mène à l’amour 
d’Allah. Le musulman ne peut atteindre l’amour d’Allah 
qu’en aimant Son Prophète. C’est lui qui nous a 
transmis la révélation divine. C’est de lui que nous 
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avons appris le Coran et l’islam, ainsi que la religion à 
laquelle nous appartenons. C’est pour cette raison que 
notre oumma aime le Messager d’Allah (saw) plus que 
tout. 
 
Chers musulmans ! 
Notre Prophète (saw) a expliqué l’importance de sa 
Sounna en ces termes : « Je vous laisse deux choses. Tant 
que vous vous y accrocherez fermement, vous ne vous 
égarerez jamais : le Livre d’Allah et la Sounna de Son 
Messager. »4 Dans un autre hadith, il a dit : « Celui qui se 
détourne de ma Sounna ne fait pas partie de moi. »5 
 
Ces avertissements montrent clairement que la Sounna 
est l’un des éléments fondamentaux de l’identité 
musulmane. Elle est le guide dont le musulman a besoin 
pour rester sur le droit chemin toute sa vie. Se détourner 
de la Sounna, c’est s’éloigner du Prophète (saw) et vivre 
en dehors du cercle de l’islam qu’il a prêché. 
 
Notre Prophète (saw) n’est pas seulement un messager 
qui a transmis le Coran de manière complète, mais aussi 
celui qui nous explique comment le comprendre et le 
vivre. Il annonce la bonne nouvelle aux croyants, les 
avertit, établit des règles et les purifie. C’est pourquoi sa 
Sounna nous donne des repères dans tous les aspects de 
la vie. 
 
Chers croyants ! 
La Sounna n’est pas un souvenir du passé, mais une 
boussole qui éclaire notre présent. Dans des sociétés où 
nous vivons en minorité, le meilleur moyen de préserver 
notre identité réside dans notre attachement au Coran 
et à la Sounna. 
 
Qu’Allah fasse de nous des serviteurs attachés de tout 
cœur au Coran et à la Sounna, et qui vivent en tant que 
croyants sur la voie droite. Âmîne ! 
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