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La quête de sens de la jeunesse 
 

حٖیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ االلّٰ
 ﴾  ترُْجَعوُنَ  لاَ  اِلیَْناَ وَانََّكُمْ  عَبَثاً خَلَقْناَكُمْ  انََّمَا افََحَسِبْتمُْ  ﴿

 ۲: ٤٦البقرة،سورة 
 

ُ عَلیَْھِ وَ سَلَّمْ) قَالَ   :عَنِ ابْنِ مَسْعوُدٍ عَنِ النَّبِيِّ (صَلَّى االلَّ
لاَ تزَُولُ قدََمَا ابْنِ آدَمَ یَوْمَ الْقِیاَمَةِ مِنْ عِنْدِ رَبِّھِ حَتَّى یسُْألََ عَنْ  “  «

خَمْسٍ عَنْ عُمْرِهِ فِیمَا أفَْناَهُ وَعَنْ شَباَبِھِ فیِمَا أبَْلاهَُ وَمَالِھِ مِنْ أیَْنَ  
 » ”.اكْتسََبَھُ وَفِیمَ أنَْفَقَھُ وَمَاذَا عَمِلَ فیِمَا عَلِمَ 

 ۱الترمذي، صفة القیامة، 
 
Mes chers frères ! 
Le Coran raconte comment l’homme évolue : d’une 
humanité ordinaire vers une humanité parfaite, appelée 
« ahsan al-taqwîm ». L’être humain se distingue des 
autres créatures par les bienfaits qui lui ont été 
accordés : l’intellect, la parole et le libre-arbitre. La 
relation que le Créateur établit avec l’homme n’est pas 
celle d’un maître à esclave, mais celle d’un « misak », 
c’est-à-dire une relation contractuelle fondée sur la 
confiance mutuelle. 
Doté des bienfaits que nous venons d’énoncer, l’homme 
est un être qui cherche à donner un sens à la vie. La 
jeunesse est la période où cette quête de sens est la plus 
forte. Les jeunes se posent, souvent avec plus de force, 
les questions suivantes : « Qui suis-je ? Dans quel but je 
vis ? D’où je viens et où je vais ? »  
Ces questions ne sont pas un problème, mais bien une 
quête, une recherche naturelle de l’être humain. Le vrai 
problème est de ne pas trouver de vraies réponses à ces 
questions. 
 
Chers croyants ! 
Aujourd’hui, on promet beaucoup aux jeunes, mais sans 
leur donner de vrai sens. Certains voient la vie comme 
une course au plaisir et au succès, d’autres disent que 
tout est sans importance.  
Dans un monde où l’on dit « Tout est pour toi », le jeune 
se retrouve souvent face à la réalité de l’insatisfaction, 
se sentant sans valeur et seul. Cet état d’esprit qui nous 
incite à atteindre un but sans jamais être satisfait, est le 
résultat d’une profonde perte de sens produite par notre 
époque. 
 
 
 
 
 
 

 
1 Sourate Al-Mou’minoûne, 23 : 115 

Chers musulmans ! 
Pourtant, la vie n’est pas sans but et Allah le Très-Haut 
le dit clairement dans le Coran : « Pensiez-vous que 
Nous vous avions créés sans but ? »1  
Chaque période de notre existence est un voyage qui 
prend son sens dans la responsabilité. La jeunesse, 
quant à elle, en est la phase la plus forte et la plus bénie. 
L’islam dit à l’homme : « Tu n’es pas un hasard, tu as de 
la valeur. Tu es créé avec raison, responsable, et tu 
comptes. »  
Notre Prophète (saw) a souligné l’importance de la 
jeunesse en disant dans un hadith : « Le Jour de la 
Résurrection, le serviteur sera interrogé sur la manière 
dont il a utilisé sa vie et passé sa jeunesse. » 2  
Ces paroles ne visent pas à effrayer les jeunes, mais à 
montrer la valeur accordée à la vie en général, et à la 
jeunesse en particulier. 
 
Chers fidèles ! 
Les jeunes ne veulent pas entendre un langage dur, mais 
un langage sincère. Leur cœur ne cherche pas la 
pression, mais à être écouté. Au lieu de leur dire 
« Pourquoi vous êtes comme ceci, pourquoi vous êtes 
comme cela ? », il faut pouvoir leur dire « Nous vous 
comprenons. »  
Nos maisons, nos mosquées et notre communauté 
doivent être des espaces de confiance pour les jeunes, 
pas des lieux de jugement car le sens que l’on donne à 
la vie se construit là où règne la confiance et le 
sentiment d’appartenance.   
 
Offrons à la jeunesse non pas des recettes toutes faites, 
mais une voie praticable, avec patience, miséricorde et 
sagesse.  
 
Qu’Allah guide nos jeunes vers le droit chemin dans leur 
quête de sens, et qu’Il leur accorde, avec la foi, l’espoir 
et la droiture. Âmîne !  
 
 
 

2 Tirmidhî, Sifatou’l-Kiyâma, 1 


