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Barmherzigkeit und Sadaka in der Familie 
 

حٖیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ االلّٰ
یَٓا ایَُّھَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذٖى خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ   ﴿

َ الَّذٖى  اءًۚ وَاتَّقوُا االلّٰ مِنْھَا زَوْجَھَا وَبثََّ مِنْھُمَا رِجَالاً كَثٖیرًا وَنِسَٓ
َ كَانَ عَلَیْكُمْ رَقٖی اءَلوُنَ بِھٖ وَالاْرَْحَامَۜ انَِّ االلّٰ  ﴾   ﴾۱بًا﴿تسََٓ

 ۱ ،سورة النساء
 

 ِ ، قَالَ قَالَ رَسُولُ االلَّ ُ عَلَیْھِ وَ سَلَّمْ)عَنْ أبَِي ذَرٍّ  :(صَلَّى االلَّ
تبَسَُّمُكَ فِي وَجْھِ أخَِیكَ لكََ صَدَقَةٌ، وَأمَْرُكَ بِالْمَعْرُوفِ   “  «

جُلَ فِي أرَْضِ الضَّلاَلِ   وَنھَْیكَُ عَنِ الْمُنْكَرِ صَدَقَةٌ، وَإرِْشَادُكَ الرَّ
دِيءِ الْبَصَرِ لكََ صَدَقَةٌ،   جُلِ الرَّ لكََ صَدَقَةٌ، وَبَصَرُكَ لِلرَّ

لشَّوْكَ وَالْعظَْمَ عَنِ الطَّرِیقِ لكََ صَدَقَةٌ،  وَإمَِاطَتكَُ الْحَجَرَ وَا
 »”.وَإفِْرَاغُكَ مِنْ دَلْوِكَ فِي دَلْوِ أخَِیكَ لكََ صَدَقَةٌ 

 ۳٦، البر والصلة كتاب االترمذي، 
 

Verehrte Muslime! 
Wir danken Allah, dass er uns das Kurbanfest 
gegeben hat, und uns ermöglicht hat, es im Kreise 
unserer Familie und Freunde zu verbringen! Mögen 
unsere Ibâdas angenommen werden. 
 
Die Familie ist der erste Lernort des Menschen, 
denn hier lernen wir Liebe, Respekt und Mitgefühl. 
Eine starke Gesellschaft besteht aus Familien, in 
denen diese Eigenschaften nicht nur gelernt, 
sondern gelebt werden. Liebe, Zuneigung und 
Mitgefühl sind wesentlich für das Familienleben, 
und darüber hinaus auch für die Beziehung zu 
unseren Verwandten. Im Koran heißt es: „Hütet 
euch davor, Allah gegenüber ungehorsam zu 
sein, und die verwandtschaftlichen Bindungen 
zu zerreißen.“1 
 
Gehorsam gegenüber Allah und Verantwortung 
gegenüber der Familie gehören also zusammen. 
Und unser Prophet (s) hat gesagt: „Der Beste unter 
euch ist derjenige, der am besten zu seiner Familie ist. 
Und derjenige unter euch, der am besten zu seiner 
Familie ist, bin ich.“2 Denn jede gute Beziehung, die 
wir in der Familie aufbauen, ist ein Mehrwert für 
unsere Gesellschaft. 
 
Liebe Geschwister! 
Mitgefühl bedeutet, ein sanftes Herz zu haben und 
die Lage anderer nachvollziehen zu können. Unser 

 
1 Sure Nisâ, 1:4 
2 Tirmizî, Manâkib, 63 

Prophet (s) hat gesagt: „Wer nicht mitfühlend ist, 
wird auch kein Mitgefühl erfahren.“3 In der Familie 
zeigt sich das ganz konkret: kränkende Worte 
vermeiden, vergeben können und einander die Last 
erleichtern.  
Wenn Ehepartner einander mit Verständnis 
begegnen, wenn Kinder mit Liebe aufwachsen und 
ältere Menschen mit Achtung behandelt werden, 
dann ist das: gelebtes Mitgefühl. Und wer in so 
einer Familie aufwächst, trägt diese Güte auch in 
die Gesellschaft hinein. 
 
Verehrte Muslime! 
Eine Sadaka, also eine Spende, umfasst im Islam 
nicht nur finanzielle Hilfe. Unser Prophet (s) hat 
darauf hingewiesen: „Deinen Bruder anzulächeln ist 
eine Sadaka. Das Gute zu vermitteln und dem 
Schlechten entgegenzuwirken, ist eine Sadaka. 
Jemandem, der sich verirrt hat, den Weg zu zeigen, ist 
eine Sadaka.“4 Das bedeutet: Auch jede gute Tat in 
der Familie hat den Rang einer Sadaka. Wenn eine 
Mutter ihr Kind mit Geduld erzieht, wenn ein Vater 
sich für seine Familie einsetzt, wenn Geschwister 
füreinander da sind – all das ist eine wertvolle 
Sadaka vor Allah. Familien, die mit diesem 
Bewusstsein leben, finden Frieden im Diesseits und 
den versprochenen Lohn im Jenseits. 
 
Vergessen wir nicht: Wo Mitgefühl fehlt, gibt es 
keinen Frieden, egal wie gut es uns finanziell geht. 
Denn Sadaka und Mitgefühl helfen nicht nur den 
Bedürftigen, sie heilen auch unsere eigenen 
Herzen. Als Muslime sollten wir daher unsere 
Familien zu einem Ort des Mitgefühls und der 
Großzügigkeit machen. Unseren Kindern sollten 
wir nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch die 
Bereitschaft zu teilen und geduldig und 
verständnisvoll miteinander umzugehen.  
 
O Allah! Schenke unseren Herzen Mitgefühl, 
unseren Tischen Segen und unseren Familien 
Frieden, Beständigkeit und innere Ruhe. Âmîn! 

3 Buhârî, Adab 18; Muslim, Fazâil, 65 
4 Tirmizî, Birr, 36 


