Khutba, 15.05.2026
Sabr: Den troendes strategiske styrke
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Mine elskede bredre!

Vores ophgjede religion Islam er sendt som
vejledning, for at mennesket kan leve et liv med
balance, mening og retning. Et af de vigtigste
begreber i denne vejledning er sabr — talmodighed.

Men sabr er ikke blot at holde ud i stilhed. Sabr er
en bevidst holdning. En steerk vilje. En strategisk
styrke. For den troende er tdlmodighed ikke passiv

venten, det er aktiv modstandskraft og et levende
tegn pa tillid til Allah Jus s ailas,

Allah beskriver de forste muhajirun saledes: “De er
mennesker, der er talmodige og seetter deres lid
til deres Herre.” (Siirat an-Nahl, 16:42)

Sabr og tawakkul (tillid til Allah) heenger sammen.
De er to sider af den troendes karakter.

Keere brodre!

Mennesket bliver prgvet gennem hele livet. Nogle
gange med gkonomiske vanskeligheder. Andre
gange med sygdom. Nogle gange med skuffelser,
sorg og hjertesmerte. Og netop dér bliver sabr
vores steerkeste stgtte. Den tdlmodige reagerer ikke
kun med folelser i gjeblikket. Han handler med
hikmah (visdom). For han ved, at talmodighed farer
til lettelse. Allah iy 4isen siger: “O I som tror!
Sog hjxlp gennem talmodighed og salah.
Sandelig, Allah er med de talmodige.”
(Surat al-Baqarah, 2:153)

Og Profeten % sagde: “Den som viser tdlmodighed,
Allah vil give ham styrke til at vere talmodig. Ingen
har faet en gave bedre og stgrre end tdlmodighed.”
(Muslim, Kitab az-Zakah)

Nar vi ser pa Profeten ¥’s liv, ser vi, at han aldrig
mistede sin sabr, heller ikke i de sveereste tider. I
Mekka blev han hanet, forfulgt og angrebet. Men
han holdt fast. Han mistede ikke sin veerdighed.
Han mistede ikke sin retning. Og til sidst sejrede
sandheden. For Allah JMis; 4sw siger: “Vaer
talmodig. Allah lader ikke belgnningen ga tabt
for dem, der gor det gode.”
(Sturat Hud, 11:115)

Brodre!

Sabr handler ikke kun om at baere pravelser. Det
kreever ogsa talmodighed at holde fast i salah. At
holde sig veek fra haram. At bevare god karakter. At
tale sandhed, nar det er sveert. Derfor er sabr ikke
bare en handling, det er en livstilstand. Den
talmodige lader sig ikke styre af vrede. Han
kontrollerer sit nafs. Han mister ikke balancen.

Profeten # spurgte engang sahabah: “Hvem er den
steerkeste blandt mennesker?” De svarede: “Den der
besejrer andre i brydning.” Han # sagde: “Nej. Den
sterke er den, der kan kontrollere sig selv, ndr han
bliver vred.” (abu-Davud, Kitab al-Adab)

Sand styrke sidder altsa ikke i musklerne, men i
hjertet og i selvkontrollen.

Kaere troende!

Vi ma aldrig tro, at sabr er uden belgnning. Allah
iy «lasws minder os i Surat ash-Sharh: “For
sandelig, med svaeerheden kommer lettelsen. Ja,
med sveerheden kommer lettelsen.”
(Surat ash-Sharh, 94:5-6)

Bemeerk, mine brgdre, hvordan Allah gentager det.
Ikke én gang, men to gange. For at give hab til det
treette hjerte. For at styrke den troende, der
keemper. Sa lad os klede os i sabr og
standhaftighed. Lad os ikke knaekke under
provelser. Lad os holde fast i tawakkul og vide, at
Allah aldrig forlader den troende.

O Allah! Ger os blandt de talmodige. Fyld vores
hjerter med styrke og vores liv med visdom. Lad os
aldrig miste tilliden til Dig, og hold os fast pa

sandhedens vej. Amin.
= 1CIHC




