Khoutba — Sermon, 15.05.2026
La patience comme force du croyant
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Mes chers fréeres !

Lislam nous guide pour donner un sens et un
équilibre a notre vie. Parmi ses enseignements les
plus importants figure la patience. La patience que
I’on appelle « sabr » n’est pas simplement le fait de
supporter les difficultés : c’est aussi un état d’esprit
et une force. Pour le musulman, la patience n’est
pas une attente passive, mais bien une résistance
active et la manifestation la plus concrete de la
confiance en Allah. Dans le Coran, les Mouhajirs,
c’est-a-dire ceux qui ont fait I’hégire de La Mecque
a Médine pour Allah sont décrits ainsi : « Eux qui
ont patienté et placé leur confiance en leur
Seigneur. » ! Cela montre donc clairement que la
patience et la confiance en Allah sont deux parties
intégrantes de la personnalité du croyant.

Chers croyants !

Tous les jours, nous sommes confrontés a des
épreuves. Parfois ce sont des difficultés matérielles,
parfois des maladies, parfois ce sont des problemes
relationnels. C’est précisément a ces moments que
la patience devient notre force. La personne
patiente n’agit pas sous le coup de I’émotion, mais
avec sagesse. Car elle sait que la patience mene
finalement au salut. Allah le Trés-Haut nous
annonce dans le Coran : « O les croyants !
Cherchez secours dans la patience et la Salat.
Car Allah est avec ceux qui sont endurants. » 2
Notre Prophete (saw) a également dit : « Celui qui
persévére Allah lui donne la patience. Et aucun
homme n'a recu de meilleur don que la patience. »*

1 Sourate An-Nahl, 16:42
2 Sourate Al-Bagara, 2:153
3 Mouslim, Zakat, 124

Si nous regardons la vie de notre Prophéte saw),
nous voyons qu’il a toujours été patient. Il a obéi a
I’ordre d’Allah dans le Coran qui dit : « Et sois
patient. Car Allah ne laisse pas perdre la
récompense des gens bienfaisants. »* Il a
persévéré malgré toutes les injustices subies a La
Mecque. Et finalement, la vérité a triomphé.

Chers fideles !

La patience ne se limite pas aux moments de
difficulté : elle est également nécessaire dans les
actes d’adoration. Persévérer dans la priere,
s’abstenir de ce qui est interdit, tout cela exige de
la patience. ’homme patient ne se laisse pas
dominer par sa colere et ne s’écarte jamais de la
voie de la droiture.

Un jour, le Messager d’Allah (saw) a demandé a ses
compagnons : « Selon vous, quel est ’lhomme fort ? »
Ses compagnons répondirent : « C’est celui que
personne ne peut vaincre a la lutte. » Le Prophete
(saw) répondit : « Non. L’homme fort n’est pas celui
qui est fort en lutte, mais c’est celui qui se maitrise
sous I’emprise de la colére. »°

Chers musulmans !

N’oublions pas que la patience sera toujours
récompensée. Face aux difficultés, la patience nous
permettra de voir nos affaires se rétablir.

Allah le Tres-Haut nous le rappelle dans la sourate
Al-Inchirah : « A coté de la difficulté est, certes,
une facilité ! A coté de la difficulté, est certes,
une facilité ! » ¢

Allah a promis d’innombrables bienfaits a Ses
serviteurs patients. Alors, enveloppons-nous de
patience a chaque instant de notre vie, ne nous
décourageons pas devant les épreuves et placons
toujours notre confiance en Allah.

Terminons ce sermon par cette invocation

« O Allah ! Fais de nous des serviteurs patients.
Accorde a nos coeurs de la fermeté et a notre vie de
la sagesse. Ne nous écarte pas de la voie de la
droiture et fais de nous, en toute circonstance, des
serviteurs qui placent leur confiance en Toi. »
Amine !
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