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Barmhartigheid binnen het gezin en sadaqa 
 

حٖیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ االلّٰ
یَٓا ایَُّھَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذٖى خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ   ﴿

َ الَّذٖى  اءًۚ وَاتَّقوُا االلّٰ مِنْھَا زَوْجَھَا وَبثََّ مِنْھُمَا رِجَالاً كَثٖیرًا وَنِسَٓ
َ كَانَ عَلَیْكُمْ رَقٖی اءَلوُنَ بِھٖ وَالاْرَْحَامَۜ انَِّ االلّٰ  ﴾   ﴾۱بًا﴿تسََٓ

 ۱ ،سورة النساء
 

 ِ ، قَالَ قَالَ رَسُولُ االلَّ ُ عَلَیْھِ وَ سَلَّمْ)عَنْ أبَِي ذَرٍّ  :(صَلَّى االلَّ
تبَسَُّمُكَ فِي وَجْھِ أخَِیكَ لكََ صَدَقَةٌ، وَأمَْرُكَ بِالْمَعْرُوفِ   “  «

جُلَ فِي أرَْضِ الضَّلاَلِ   وَنھَْیكَُ عَنِ الْمُنْكَرِ صَدَقَةٌ، وَإرِْشَادُكَ الرَّ
دِيءِ الْبَصَرِ لكََ صَدَقَةٌ،   جُلِ الرَّ لكََ صَدَقَةٌ، وَبَصَرُكَ لِلرَّ

لشَّوْكَ وَالْعظَْمَ عَنِ الطَّرِیقِ لكََ صَدَقَةٌ،  وَإمَِاطَتكَُ الْحَجَرَ وَا
 »”.وَإفِْرَاغُكَ مِنْ دَلْوِكَ فِي دَلْوِ أخَِیكَ لكََ صَدَقَةٌ 

 ۳٦، البر والصلة كتاب االترمذي، 
Geliefde gelovigen! 
Wij beleven het gezegende Offerfeest. Alle lof en dank 
komen toe aan onze Heer. Moge onze aanbiddingen 
aanvaard en ons feest gezegend zijn. 
Beste broeders en zusters! 
Het gezin is de eerste leerschool van de mens. Het is de 
belangrijkste plek waar liefde, respect en 
barmhartigheid worden geleerd. De basis van een sterke 
samenleving bestaat uit gezinnen die doordrongen zijn 
van barmhartigheid. 
Daarom heeft onze religie liefde en warmte binnen het 
gezin centraal gesteld. Zij moedigt rust en harmonie 
tussen echtgenoten aan, en begrip en barmhartigheid 
tussen ouders en kinderen. Onze leidraad, de Heilige 
Koran, zegt: “Wees Allah gehoorzaam en verbreek de 
familiebanden niet.”1 
Hiermee benadrukt Allah tegelijkertijd 
gehoorzaamheid aan Hem én verantwoordelijkheid 
tegenover de familie. Onze Profeet صلى الله عليه وسلم, die als een 
barmhartigheid voor de werelden werd gezonden, zei: 
“De besten onder jullie zijn degenen die het beste zijn voor 
hun gezin. En ik ben degene die het beste is voor zijn 
gezin.”1F

2 
Elke mooie relatie die binnen het gezin wordt 
opgebouwd, is een waardevolle investering in de 
toekomst van de samenleving. 
Waardevolle broeders en zusters! 
Barmhartigheid is de zachtheid van het hart en het 
vermogen om de toestand van anderen te begrijpen. 
Onze geliefde Profeet صلى الله عليه وسلم zei: “Aan degene die geen 
barmhartigheid toont, zal geen barmhartigheid worden 
getoond.”2F

3 Hiermee maakte hij duidelijk hoe belangrijk 
deze eigenschap is. 

 
1 Nisâ, 1:4 
2 Tirmizî, Menâkıb, 63 

Binnen het gezin uit barmhartigheid zich in het 
vermijden van kwetsende woorden, 
vergevingsgezindheid en het verlichten van elkaars 
lasten. Dat echtgenoten elkaar met begrip benaderen, 
kinderen met liefde worden opgevoed en ouderen met 
respect worden verzorgd, zijn prachtige uitingen van 
barmhartigheid. 
Mensen die opgroeien in een barmhartig gezin, dragen 
deze schoonheid ook over naar de samenleving. 
Beste moslims! 
In onze verheven religie, de islam, beperkt sadaqa zich 
niet alleen tot materiële hulp. Hierop wordt gewezen in 
de volgende hadith: “Je glimlach naar je (gelovige) 
broeder is sadaqa. Het aansporen tot het goede en het 
weerhouden van het slechte is sadaqa. Iemand de weg 
wijzen die verdwaald is, is sadaqa. Het verwijderen van 
stenen, doornen of botten van de weg is ook sadaqa.”4 
Elke goede daad binnen het gezin heeft in feite de 
waarde van sadaqa. De geduldige opvoeding van een 
moeder, de opofferingen van een vader voor zijn gezin 
en de steun die broers en zussen elkaar bieden, zijn 
allemaal waardevolle vormen van sadaqa in de ogen van 
Allah. Gezinnen die met dit bewustzijn leven, vinden 
zowel rust in deze wereld als de beloofde beloning in het 
Hiernamaals. 
Beste aanwezigen! 
Laten wij niet vergeten dat er geen echte rust kan 
bestaan in een gezin zonder barmhartigheid. Hoe groot 
de materiële mogelijkheden ook zijn, als liefde en 
genegenheid ontbreken, raken harten benauwd. 
Een kleine goede daad, oprechte aandacht en een warm 
gebaar versterken juist de familiebanden en brengen 
harten dichter bij elkaar. Sadaqa en barmhartigheid zijn 
niet alleen een genezing voor de behoeftigen, maar ook 
voor onze eigen harten. 
Als moslims moeten wij onze gezinnen maken tot 
centra van barmhartigheid en vrijgevigheid. Wij moeten 
onze kinderen niet alleen kennis meegeven, maar ook 
geweten en het besef van delen. Als echtgenoten 
moeten wij geduldiger en begripvoller naar elkaar zijn. 
Ook mogen wij de behoeftigen niet vergeten en moeten 
wij helpen waar wij kunnen. 
Moge Allah ons tot Zijn barmhartige dienaren maken. 
Moge Hij onze gezinnen rust en vrede schenken. 
 
O Allah! Vul onze harten met barmhartigheid, schenk 
overvloed in onze huizen en geef onze gezinnen rust en 
vrede. Amin 

3 Buhârî, Edeb 18; Müslim, Fezâil, 65 
4 Tirmizî, Birr, 36 


