Khutba, 15.05.2026
Sabr: Muslimens strategiska styrka
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Arade miislimer!
Islam vagleder oss for att gora maéanniskans liv
meningsfullt och balanserat. Ett av de viktigaste
begreppen i denna vigledning ar “talamod” (sabr).
Talamod innebdr inte bara att motsta svarigheter.
Det dr ocksa en medveten hallning, en beslutsam
vilja och en strategisk styrka. For en muslim ar
talamod inte ett passivt vintande, utan tvartom ett
aktivt motstand och det mest konkreta uttrycket
for tillit till Allah azze wa jelle. I den heliga
Koranen beskrivs de muhajirer (utvandrare fran
Mecka till Madina) som lamnat sina hem for Allahs
skull som: “Det dr de som visar talamod och till
sin Herre satter all sin lit.”! Talamod och tillit till
Allah ar oskiljaktiga delar av den troendes karaktar.
Virdefulla Syskon!
Manniskan moter provningar inom livets alla
omraden. Ibland prévas man med materiella
svarigheter, ibland med sjukdomar och ibland med
hjartesorg. Just i dessa stunder blir tdlamod det
starkaste stodet som haller oss uppe. Den som har
talamod reagerar inte tanklost pa hindelser, utan
handlar med vishet. For man vet att talamod i
slutindan leder till trygghet och vilgang. I den
heliga Koranen Allah azze wa jelle ger oss det glada
budskapet: “Ni som har antagit tron! S6k hjalp i
talamod och bonen. Allah dr sannerligen med
de talmodiga.”? Restlullah (SAW.) sade: ”Den som
visar talamod, honom ger Allah styrka att orka. Ingen
har givits en gdva som dr bdttre och mer omfattande
dn talamod.”® Nar vi ser till var profets eget liv, ser
vi att han aldrig slappte sin talamod, inte ens under
de svaraste stunderna. Profeten (SAW) handlade i
enlighet med Allahu tealas pabud: “Visa talamod!

! Nahl suresi, 16:42
2 Bakara suresi, 2:153
3 Muislim, Zekat, 124

Allah later aldrig beloningen ga forlorad for
dem som gor det goda.”* Trots allt fortryck och
alla mobbning, plageri han utsattes for under
Mecka-perioden, slappte han aldrig sitt tdlamod
och sin uthallighet. Och till slut segrade
sanningen.

Kira Gemenskap!

Télamod behovs inte bara i stunder av provningar;
det ar ocksa nodvandigt i dyrkan, i god moral och i
att halla sig borta fran synder. Att halla fast vid
bonen, undvika det forbjudna och forsvara det ratta
kraver talamod. I detta avseende &r tdlamod ett
medvetandetillstand som omringar hela den
muslimska levnadssdtt. En talmodig maéanniska
later sig inte besegras av sin vrede, beharskar sitt
ego och avviker inte fran det rdtta under nagra
omstdndigheter. Allahs sandebud (SAW) fragade:
”Vem anser ni vara en kdmpe?” De som var
narvarande svarade: ”En kdmpe dr den som ingen
kan besegra i brottning.” Da sade Profeten: ”Nej, sd
dr det inte. Den sanna kdmpen dr den som behdrskar
sig sjdlv i stunder av ilska/vrede.”® Det betyder att
det viktiga ar inte att ha starka muskler, utan att
behirska sin vilja och att inte tappa balansen i
stunder av ilska.

Viardefulla troende!

Lat oss inte glomma att tdlamod aldrig forblir
obelonat. Genom den uthallighet som visas infor
svarigheter, kommer man att fa bevittna hur saker
och ting med tiden faller pa plats. I sura al-
Inshirah, som ger vara hjartan littnad, paminner
var Herre oss aterigen om detta genom att
upprepa: “Ja, pa varje svarighet foljer forvisso
littnad. Pa varje svarighet foljer forvisso
ldattnad.”® Var Herre har lovat Sina talmodiga
tjanare granslosa valsignelser. Lat oss darfor rusta
oss med talamod och uthallighet i livets alla
skeden, sta orubbliga infor svarigheter och i varje
stund satta var tillit till Allah.

Lat oss avsluta predikan med denna bon:

O Allah! Gor oss till Dina talmodiga tjanare. Skank
vara hjartan styrka och vara liv visdom. Lat oss
aldrig vika frdn sanningens vag och gor oss till dem
som i alla ldgen fortrostar pa Dig.

Amin!
= 1GMGC
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