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Du'a och Människans Svaghet 
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Kära troende! 
Vår Herre är den som har skapat oss från ingenting. 
Han ser oss hela tiden och vet vad vi behöver. 
Människan är svag och har begränsad kraft. I svåra 
stunder, som sjukdom eller problem, förstår vi hur 
lite vi egentligen kan göra själva. Detta får oss att 
vända oss till Allah. I Koranen säger Allah: "Ni kan 
inte uppresa er mot [Hans vilja] på jorden och 
ni har ingen beskyddare och ingen hjälpare 
utom Gud."1 
 
Kära syskon! 
Det bästa sättet att vända sig till Allah är genom 
duʿā. Det är inte bara att be om saker, utan också 
att inse att vi behöver Allah. Du’a ger lugn i hjärtat. 
Profeten (sas) sade: "Du'a är kärnan i tillbedjan."2 

 
När vi känner oro, ger åkallan oss ro. Vi lämnar våra 
bekymmer till Allah och vet: ‘Jag gör mitt bästa, 
men resultatet ligger hos Allah’. Detta gör oss 
lugna och ödmjuka. 
 
Människans svaghet är inte något dåligt, det för oss 
närmare Allah. Stolthet och högmod drar oss bort 
från Honom, men den som känner sin svaghet 
vänder sig till Allah. Vi ber mest uppriktigt i svåra 
stunder, men vi ska också be när vi har det bra, med 
tacksamhet, och i svårigheter, med tålamod. 
 
 
 
 

 
1 Şûrâ suresi, 42:31 
2 Tirmizî, Daavât, 1 
3 A'râf suresi, 7:55 

Kära muslimer! 
När vi gör du’a ska vi vända oss till Allah med hela 
hjärtat, inte bara med orden. Vi ska inte överdriva 
i våra böner. Allah säger i Koranen: 
“Åkalla er Herre i det tysta med ödmjukt sinne; 
Han älskar inte dem som går till överdrift.”3 
Vi ska inte heller vara otåliga och säga: “Jag bad, 
men det blev inget.” Allah säger: “NÄR MINA 
tjänare frågar dig om Mig då Jag är nära; Jag 
besvarar den bedjandes bön, när han ber till 
Mig...”4 
Allah är närmare oss än vi tror. Han svarar på våra 
böner - ibland som vi vill, och ibland på ett bättre 
sätt för oss. 
Låt oss avsluta med Profetens (sas) vackra bön: 
”Å Allah! Ge oss det som är gott i detta liv och det 
som är gott i det kommande livet, och skydda oss 
från eldens straff.”5. Amin! 
 
 
 

4 Bakara suresi, 2:186 
5 Buhârî, Tefsîr 38, Daavât, 55; Müslim, Zikr, 23, 26, 27 


