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De houding van de gelovige in tijden van 
economische crisis 

حٖ�مِ  حْمٰن� الرَّ ِ الرَّ
 ِ�سْمِ اللہ�

مْوَالِ   ﴿
َ ْ
ص� مِنَ الأ

ْ
ق

َ
جُ�ع� وَن

�
وْفِ وَال

َ
خ

�
ءٍ مِنَ ال ْ ي

َ مْ ِ��ش
�
�

َّ
وَن

�
نَبْل

�
وَل

 
ۙ
�نَ ابِ�� � الصَّ

ِّ  وََ��ث
ؕ
مَرَاتِ

َّ
س� وَالث

ُ
ف

ْ
ن
َ ْ
﴾ وَالأ  

١٥٥/ ٢سورة البقرة،   
 

الَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: عَنْ  
َ
الَ: ق

َ
َ اللهُ عَنْهُمَا، ق ي عَنْ جَابِر� بْن� عَبْدِ اللهِ رَ�ضِ  

نْ 
�
ا ل س�

ْ
ف

َ
 ن

َّ
إِن

َ
بِ، ف

�
ل ي الطَّ ِ

وا �ف
�
جْمِل

�
وا اللهَ وَأ

ُ
ق

َّ
اسُ ات هَا النَّ يُّ

�
"  َ�ا أ

وا اللهَ  
ُ
ق

َّ
ات

َ
 عَنْهَا، ف

�
بْطَأ

�
 أ

ْ
هَا وَِ�ن

َ
ق

ْ
ز َ ر� ي ِ

سْتَوْ�ف
َ
مُوتَ حَىتَّ �

َ
ت

، وَدَعُوا مَا حَرُمَ  وا مَا حَلَّ
ُ

ذ
ُ

بِ، خ
�
ل ي الطَّ ِ

وا �ف
�
جْمِل

�
"وَأ  

 ابن ماجھ، كتاب التجارات  .٥
Beste gelovigen, 
Deze wereld is niet enkel een plaats van gemak en 
welvaart. Het is een plaats van beproeving waarin 
moeilijkheden gepaard gaan met verlichting. Voor de 
gelovige is het een beproeving van geduld, overgave en 
aanbidding. Onze Verheven Heer beproeft ons soms met 
overvloed en soms met schaarste. In de Koran staat: 
"Wij zullen jullie zeker beproeven met iets van 
angst en honger, en met vermindering van 
bezittingen, levens en opbrengsten. Maar verkondig 
goed nieuws aan de geduldigen." 1 
De gelovige weet dat rijkdom, gezondheid en 
mogelijkheden geen absoluut recht zijn, maar een gunst 
van Allah. Zij zijn niet eeuwig, maar slechts voor een 
bepaalde tijd aan hem toevertrouwd. Daarom kan hij 
moeilijkheden met meer geduld verdragen zonder in 
opstand te komen of door angst overweldigd te worden. 
 
Waardevolle moslims, 
Door de geschiedenis heen zijn vele samenlevingen 
beproefd met economische moeilijkheden en 
hongersnoden. Ook vandaag worden overal ter wereld 
oorlogen, energiecrises, voedseltekorten en 
economische onzekerheden ervaren. Maar de bewuste 
gelovige weet dat Allah alleen de Voorziener is en kijkt 
met vertrouwen naar de toekomst. De Koran leert 
immers: "Er is geen levend wezen op aarde of zijn 
voorziening berust bij Allah."2 
De Profeet (vrede zij met hem) leerde bovendien dat 
ieder mens zijn door Allah bepaalde levensonderhoud 
zal ontvangen voordat hij sterft, en dat men nooit naar 
verboden middelen mag grijpen. Daarom zei hij: 
"O mensen, wees Allah bewust en zoek jullie 
levensonderhoud op een goede manier. Niemand zal 
sterven voordat hij zijn voor hem bestemde voorziening 
heeft ontvangen, ook al komt die laat. Neem daarom het 
toegestane en vermijd het verboden."3 

 
1 Bakara, 2:155 
2 Hûd, 11:6 
3 İbn Mâce, Ticâret, 2 

Daarnaast moet de gelovige niet alleen op Allah 
vertrouwen, maar ook voorzorgsmaatregelen nemen 
voor moeilijke tijden en verspilling vermijden. Vooral in 
onze tijd moet hij zich verre houden van de 
wijdverspreide consumptiementaliteit. Zo gebruikt hij 
zijn middelen op een verantwoorde en evenwichtige 
manier en bewaart hij het evenwicht tussen behoefte en 
verspilling. Als je waardeert wat je hebt, ben je dankbaar 
én kun je beter omgaan met moeilijke tijden. Daarnaast 
is het een belangrijke manier om standvastig te blijven 
in moeilijke tijden. In het verhaal van de profeet Yusuf 
vinden wij mooie voorbeelden van spaarzaamheid, 
verantwoord handelen en vooruitziendheid.  
 
Broeders en zusters, 
De Koran waarschuwt ons tegen gedachten die ons bang 
maken voor armoede: "De satan maakt jullie bang 
met armoede en gebiedt jullie schandelijkheid. 
Allah daarentegen belooft jullie vergeving en 
overvloedige gunsten van Hem. Allah is 
Alomvattend in Zijn genade en Alwetend."4 
De angst voor armoede waar dit vers over spreekt, is de 
vrees dat liefdadigheid en geven zouden leiden tot 
vermindering van bezit. Maar onze Heer belooft 
vergeving en genade aan degenen die op Zijn weg 
spenderen. 
Vergeet niet dat ook de Profeet (vrede zij met hem) en 
zijn metgezellen zware economische druk hebben 
meegemaakt. Toch steunden zij elkaar in moeilijke 
tijden en deelden zij meer met elkaar. Ook vandaag is de 
houding van een gelovige in crisistijden niet om zich 
over te geven aan angst, maar om armen, behoeftigen 
en onderdrukten te ondersteunen, in de overtuiging  
dat: "Liefdadigheid vermindert iemands bezit niet."5 
Daarom besparen wij als moslims in tijden van 
economische moeilijkheden, maar worden wij niet 
gierig. Wij vermijden verspilling, maar geven 
vrijgevigheid niet op. Wij letten op onze uitgaven, maar 
vergeten de behoeftigen niet. Wij denken aan onszelf, 
maar vergeten de ummah en de mensheid niet.  
 
Moge Allah ons doen behoren tot degenen die Zijn 
goddelijke gunst ontvangen en oprecht op Hem 
vertrouwen. Moge Hij ons beschermen tegen de 
influisteringen van de satan. Amin. 
 
 
 

4 Bakara, 2:268 
5 Müslim, Birr, 69 


