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Muslime im Urlaub 
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Verehrte Muslime! 
Im Koran heißt es: „Und suche mit dem, was Allah 
dir gegeben hat, nach der Wohnstätte des 
Jenseits, und vergiss dabei deinen Anteil an 
dieser Welt nicht.“1 Dieser Koranvers weist auf das 
Gleichgewicht hin, das ein Gläubiger zwischen 
Diesseits und Jenseits finden soll. Allah möchte, dass 
wir uns auch ausruhen, Zeit mit unserer Familie 
verbringen und die gesunden Gaben genießen. 
Gleichzeitig erinnert sich ein Muslim auch in guten 
Zeiten an seinen Schöpfer, d.h. er flieht nicht vor 
Verantwortung und genießt maßvoll. 
 
Mit dem Beginn des Sommers fahren viele von uns in 
den Urlaub, um sich zu erholen. Wichtig hierbei ist: 
Im Urlaub gilt, was auch außerhalb des Urlaubs gilt. 
Unser Prophet (s) sagte: „Die meisten Menschen lassen 
sich in Bezug auf zwei Gaben täuschen: Gesundheit und 
freie Zeit.“2 Heute verbringen viele Menschen ihre 
freie Zeit nicht bewusst, sondern verschwenden sie 
einfach. Dabei ist die Zeit für einen Gläubigen das 
kostbarste Geschenk. Urlaubstage sollten keine Tage 
der Achtlosigkeit, Verschwendung oder der 
Auflehnung sein. Sie sollten Tage sein, an denen wir 
uns ausruhen und uns erfrischen, uns unserer Familie 
stärker zuwenden und Allah näherkommen. 
 
Liebe Geschwister! 
Wenn man heute von Urlaub spricht, denken viele 
sofort an Luxushotels, grenzenlosen Konsum und 
bloßen Spaß. Für einen Muslim ist der eigentliche 
Maßstab die Zufriedenheit Allahs. Wenn wir im 
Urlaub unsere Gebete vernachlässigen, die Grenzen 
des Anstands überschreiten, in Verschwendung 
verfallen oder das Unschöne zur Gewohnheit werden 
lassen, dann sollten wir unser Leben überdenken. 
Sein Maß zu kennen und dieses Maß nicht zu 
überschreiten ist das Kennzeichen eines Gläubigen.  

 
1 Sure Kasas, 28:77 
2 Buhari, Rikak, 1 

 
Im Urlaub, besonders bei „All-inclusive-Angeboten“, 
nimmt die Verschwendung von Lebensmitteln 
unglaubliche Ausmaße an. Dabei sollten wir 
Verschwendung überall mit derselben Sorgfalt 
vermeiden: zu Hause, am Arbeitsplatz und im Urlaub. 
Sich von Verschwendung fernzuhalten, bedeutet, 
Allahs Liebe zu erlangen. Unser Schöpfer sagt: „Esst 
und trinkt, aber verschwendet nicht. Denn Allah 
liebt die Verschwender nicht.“3  
 
Die Urlaubstage sind zugleich eine große Gelegenheit 
für den Familienzusammenhalt. Unsere Eltern zu 
besuchen, uns nach unseren Verwandten zu 
erkundigen und das Dua unserer Älteren zu 
empfangen, ist gesegneter als so manches 
Urlaubsprogramm. Unser Prophet (s) hat gesagt: 
„Wer möchte, dass sein Einkommen steigt und sein 
Leben mit Segen erfüllt wird, der pflege die 
verwandtschaftlichen Bindungen.“4  
 
Verehrte Muslime! 
Lasst uns unseren Urlaub dafür nutzen, um uns 
auszuruhen, eine schöne Zeit mit unserer Familie zu 
verbringen, das Bittgebet unserer Eltern zu erhalten, 
uns mit unseren Kindern zu beschäftigen und Allah 
näherzukommen. 
 
Möge Allah uns zu Dienern machen, die ihre Zeit 
nicht verschwenden, die für seine Gaben dankbar 
sind, die ihren Eltern Gutes tun, die 
verwandtschaftlichen Bindungen achten und die 
überall, wo sie auch sind, das Bewusstsein der 
Dienerschaft bewahren. Amin! 

3 Sure Araf, 7:31 
4 Buhari, Adab, 12; Muslim, Birr, 20 


