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At forblive muslim – også i ferien 

 
حٖ�مِ  حْمٰن� الرَّ ِ الرَّ

 ِ�سْمِ اللہ�
َ�ا ﴿

ْ
ن صٖيبَكَ مِنَ الدُّ

َ
سَ ن

ْ
ن
َ
 ت

َ
 وَ�

َ
خِرَة ٰ ْ

ارَ ا� ُ الدَّ �كَ اللہ�
ٰ
ت
�
ا ا وَابْتَغ� فٖ�مَٓ

  
َ

� َ  اللہ�
َّ
 اِن

ؕ
رْض� َ ي ا�ْ ِ

سَادَ �ض
َ
ف

�
بْغ� ال

َ
 ت

َ
ْ�كَ وَ�

�
ُ اِل حْسَنَ اللہ�

�
ا ا مَٓ

�
حْسِنْ ك

�
وَا

سِدٖينَ﴿
ْ
مُف

�
﴾ ﴾٧٧ُ�حِبُّ ال  

٢٨:٧٧سورة القصص،    
 

 ُّ ي يبِ الَ النَّ
َ
الَ: ق

َ
ُ عَنْهُمَا ق َ اللہ� ي اس� رَ�ضِ : عَن� ابْن� عَبَّ  

 " 
ُ
رَاغ

َ
 وَالف

ُ
ة حَّ : الصِّ اس� ٌ مِنَ النَّ ثِ�ي

�
 فِيهِمَا ك

ٌ
بُون

ْ
 " نِعْمَتَانِ مَغ

١البخاري، الرقاق،   
 

Kære brødre i Islam! 
Allah جل جلاله siger i Koranen: 
"Søg med det, Allah har givet dig, den evige 
bolig i det hinsides, men glem ikke din andel af 
denne verden." 
(Sūrat al-Qaṣaṣ, 28:77) 
Verset lærer os den balance, vi som muslimer skal 
have mellem dunya og ākhirah. Islam forbyder ikke, 
at vi hviler os, tilbringer tid med vores familie eller 
nyder Allahs tilladte gaver og ni’am. Men i en 
muslims liv er der aldrig plads til at vende ryggen 
til sin ʿibādah, flygte fra sit ansvar eller overskride 
Allahs grænser. 
Kære brødre! 
Når sommeren kommer, vælger mange mennesker 
at tage på ferie for at hvile sig og samle nye kræfter. 
Det er naturligt for mennesket at have behov for 
hvile. Profeten (صلى الله عليه وسلم) gjorde det klart, at mennesket 
fra tid til anden har brug for at slappe af, og han gav 
sine ledsagere mulighed for at nyde tilladte former 
for rekreation og glæde. 
Men for en troende er ferien ikke en periode, hvor 
tilbedelsen, moralen og ansvaret sættes på pause. 
 
Profeten (صلى الله عليه وسلم) sagde: 
"Der er to gaver, som mange mennesker bliver 
bedraget af: sundhed og fritid." (al-Bukhārī) 
Mange mennesker bruger i dag deres fritid på at 
forbruge den frem for at udnytte den. Men for den 
mu’min er tiden en af de største velsignelser og den 
mest værdifulde kapital. Feriedagene bør derfor 
ikke være dage præget af forsømmelse, ødselhed 
eller synd. De bør være dage, hvor vi hviler os, 
fornyer os selv, er sammen med vores familie og 
kommer tættere på vores Herre. 
 
Brødre! 

Når man i dag taler om ferie, tænker mange først og 
fremmest på luksushoteller, ubegrænset forbrug og 
underholdning. Men for en mu’min er det 
afgørende mål altid Allahs velbehag. 
Hvis vi på ferien forsømmer vores bønner, 
overskrider grænserne for ḥayāʾ og beskedenhed, 
falder i ødselhed/overforbrug eller begynder at 
betragte det forbudte som normalt, så bør vi stoppe 
op og tænke os om. 
At kende sine grænser og ikke overskride dem er et 
kendetegn ved en mu’min. Lad os derfor ikke sætte 
vores ansvar over for Allah på pause med den 
undskyldning, at vi holder ferie. 
Særligt på ferier og ved såkaldte "all inclusive"-
ophold ser vi, at madspild når enorme dimensioner. 
Vi bør undgå ødselhed og isrāf med samme omhu 
på ferien, som vi gør i vores hjem og på vores 
arbejdspladser. 
Allah جل جلاله siger: 
"Spis og drik, men vær ikke ødsle. Allah elsker 
ikke de ødsle." (Sūrat al-Aʿrāf, 7:31) 
At holde sig fri af ødselhed/overforbrug er en vej til 
Allahs kærlighed. 
Ærede brødre! 
Ferien er også en stor mulighed for ṣilat ar-raḥim – 
at styrke familiebåndene. At besøge vores forældre, 
spørge til vores slægtninges velbefindende og 
modtage de ældres duʿāʾ er ofte mere værdifuldt og 
mere velsignet end mange andre ferieaktiviteter. 
Profeten (صلى الله عليه وسلم) sagde: 
"Den, som ønsker, at hans forsørgelse udvides og hans 
liv velsignes, skal opretholde familiebåndene." (al-
Bukhārī og Muslim) 
 
I en anden ḥadīth siger han: 
"Allahs velbehag ligger i forældrenes velbehag, og 
Allahs vrede ligger i forældrenes vrede." (at-Tirmidhī) 
Lad os derfor gøre vores ferier til mere end blot 
dage, hvor kroppen hviler. Lad os gøre dem til 
velsignede tider, hvor vi styrker vores familiebånd, 
modtager vores forældres duʿāʾ, giver vores børn 
opmærksomhed og kommer tættere på Allah. 
 
Må Allah جل جلاله gøre os til mennesker, der ikke spilder 
deres tid, som viser taknemmelighed for Hans 
velsignelser, som gør godt mod deres forældre, som 
værner om familiebåndene, og som bevarer 
bevidstheden om deres tilbedelse af Allah, uanset 
hvor de befinder sig. 
Amin. 


