Khoutba - Sermon, 17.07.2026
Conserver sa foi méme pendant les vacances
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Mes chers fréeres !

Allah le Tres-Haut dit dans le Coran : « Et
recherche a travers ce quAllah t'a donné, la
Demeure derniére. Et n'oublie pas ta part en
cette vie. »! Ce verset nous enseigne 1’équilibre
que le croyant doit établir entre la vie d’ici-bas et
celle de l’au-dela. L'Islam n’a pas interdit a
I’homme de se reposer, de passer du temps avec sa
famille ou de profiter des bienfaits d’Allah.
Cependant, dans la vie du musulman, il ne peut y
avoir d’éloignement de I’adoration, de fuite des
responsabilités ou d’exces.

Chers croyants !

Avec I’arrivée de I’été, beaucoup de gens partent en
vacances pour se reposer et se ressourcer. Le besoin
de repos est naturel chez I’étre humain. Pour le
croyant, les vacances ne sont pas une période ou il
suspend ses actes d’adoration et sa morale. Le
Messager d’Allah (saw) a dit : « Il y a deux bienfaits
a propos desquels beaucoup de gens sont perdants :
la santé et le fait d'avoir du temps libre. » 2

Aujourd’hui, beaucoup de gens gaspillent leur
temps libre au lieu de l'utiliser correctement.
Pourtant, pour le croyant, le temps est le capital le
plus précieux. Les jours de vacances ne doivent pas
étre des jours d’oubli, de gaspillage, de péché, mais
des jours ou, tout en nous reposant, nous nous
occupons de notre famille et nous nous
rapprochons de notre Créateur.

Chers fideles !
De nos jours, quand on parle de vacances, on pense
souvent a des hotels de luxe, a3 une consommation
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sans limites et a des divertissements. Pourtant,
pour le musulman, la véritable mesure est la
satisfaction d’Allah. Si, pendant nos vacances, nous
négligeons nos prieres, dépassons les limites de la
pudeur, tombons dans le gaspillage ou banalisons
les interdits, il est temps de revoir notre
comportement. Connaitre et respecter ses limites
est la marque du serviteur croyant.

Les gaspillages alimentaires, notamment dans les
formules « tout compris », atteignent des
proportions incroyables pendant les vacances.
S’abstenir de gaspiller, c’est s’attirer I’amour
d’Allah. En effet, Allah (azwj) a dit : « Et mangez et
buvez ; et ne commettez pas d'exces, car Allah
n'aime pas ceux qui commettent des exces. » 3

Chers musulmans !

Les vacances sont aussi une belle occasion pour
renforcer nos liens de parenté (par le biais de Sila
ar-Rahim). Rendre visite a nos parents, prendre des
nouvelles de nos proches, recevoir les invocations
de nos ainés... tout cela est plus bénéfique que bien
des programmes de vacances.

Notre Propheéte (saw) a dit dans un hadith : « Celui
qui souhaite que sa subsistance lui soit étendue et que
le terme de son existence lui soit repoussé, qu'il
entretienne ses liens de parenté. » * Dans un autre
hadith, il dit : « La satisfaction d’Allah réside dans
celle des parents, et la colére d’Allah réside dans celle
des parents. »°

Ainsi, nous devons nous efforcer de faire de nos
vacances des moments de repos, mais aussi des
périodes ou nous renforcons nos liens familiaux, et
ou nous nous rapprochons davantage de notre
Créateur.

Qu’Allah fasse de nous des serviteurs qui ne
gaspillent pas leur temps, qui savent Lui rendre
grace pour Ses bienfaits, qui préservent les liens de
parenté et qui, ou qu’ils soient, conservent la
conscience de la servitude. Amine !
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