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Sıla-i Rahim: Verbonden blijven met familie, 
ondanks de afstand 
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١٢البخاري، الأدب،    
Beste gelovigen! 
Vandaag beschikken mensen over meer mogelijkheden 
dan ooit tevoren om elkaar te bereiken. Met één druk op 
de knop kunnen we spreken met mensen aan de andere 
kant van de wereld. We sturen foto's, delen berichten en 
voeren videogesprekken. 
Maar ondanks al deze nabijheid groeit er een andere 
werkelijkheid in ons midden: mensen raken steeds 
verder van elkaar verwijderd. Huizen worden groter, 
maar de eettafels kleiner. Het aantal volgers neemt toe, 
maar vriendschappen nemen af. Mensen leven midden 
in de massa, maar dragen de last van eenzaamheid op 
hun schouders. 
Onze Heer zegt in de Heilige Koran: "Aanbid Allah en 
ken Hem geen deelgenoten toe. Wees goed voor 
jullie ouders, verwanten, wezen, behoeftigen, de 
nabije buur en de verre buur."1 
Dit vers leert ons dat aanbidding niet alleen onze relatie 
met Allah betreft, maar ook onze verantwoordelijkheid 
tegenover andere mensen. Sterke samenlevingen 
worden immers gebouwd op sterke onderlinge banden. 
 
Beste broeders en zusters! 
Tegenwoordig weten veel mensen niet hoe het met hun 
familieleden gaat. Broers en zussen die in dezelfde stad 
wonen, zien elkaar soms maandenlang niet. Ouders 
wachten verlangend op hun kinderen. Vele ouderen 
hopen op een telefoontje of een bezoek. 
Het moderne leven heeft ons tijd bespaard, maar 
tegelijkertijd heeft het ons de tijd ontnomen die we aan 
onze geliefden zouden kunnen besteden. 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: "Wie wenst dat zijn 
levensonderhoud wordt verruimd en dat er zegen 
komt in zijn levensduur, laat hem zijn 
familiebanden onderhouden."2 De Boodschapper van 
Allah صلى الله عليه وسلم beschouwde het onderhouden van 
familiebanden niet slechts als een sociale plicht, maar 
als een bron van zegeningen. 
 
Beste broeders en zusters! 
Het onderhouden van familiebanden beperkt zich niet 
tot bezoeken tijdens feestdagen of vakanties. Het 
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betekent informeren naar elkaars welzijn. Het betekent 
iemand een hart onder de riem steken. Het betekent 
aankloppen bij iemand die hulp nodig heeft. 
Soms gebeurt dit met een telefoontje, soms met een 
smeekgebed en soms met een oprecht bezoek. Deze 
handelingen lijken klein, maar zij versterken opnieuw 
de banden tussen harten die dreigen te verzwakken. 
Islamitische geleerden hebben sıla-i rahim omschreven 
als het onderhouden van contact met familieleden, het 
respecteren van hun rechten en het verrichten van 
goedheid jegens hen. 
Nu de vakantieperiode is aangebroken, voelen velen de 
pijn van het gemis van familie en geboorteland. Wat van 
ons gevraagd wordt, is om onze vakantie om te zetten in 
een gelegenheid tot het onderhouden van 
familiebanden. 
Laten wij de grenzen van het toegestane respecteren. 
Een moslim is zich op elk moment en in elke omgeving 
bewust van zijn verantwoordelijkheid tegenover Allah 
en handelt daarnaar. Wanneer wij op reis gaan, laten wij 
de intentie hebben om familiebanden te onderhouden, 
zodat onze reis een daad van aanbidding wordt. 
Laten wij liefdadigheid geven voordat wij vertrekken. 
Een kleine liefdadigheid kan veel onheil afwenden. 
Laten wij onderweg de verkeersregels naleven en niet 
gehaast zijn. 
 
Beste aanwezigen! 
Laten wij niet vergeten dat sterke gezinnen sterke 
samenlevingen vormen, en sterke samenlevingen een 
sterke gemeenschap van gelovigen voortbrengen. 
Laten wij delen in elkaars vreugde en meeleven met 
elkaars zorgen. Laten wij ruzies en gekwetstheid tussen 
familieleden niet voortduren. Laten wij niet aarzelen 
om de eerste stap te zetten. Soms kan een eenvoudige 
groet een verwijdering van jaren doen verdwijnen. 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: "Het werkelijk onderhouden van 
familiebanden is dat men ook de band onderhoudt met 
familieleden die zelf het contact hebben verbroken." 2F
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O Allah! 
Verwarm onze harten voor elkaar. Schenk ons de 
mogelijkheid om onze verplichtingen tegenover onze 
ouders, familieleden en buren naar behoren te 
vervullen. Neem de verwijdering en gekwetstheid 
tussen ons weg. Vergroot onze liefde voor elkaar. 
Maak ons tot dienaren die de familiebanden 
onderhouden, harten verbinden en broederschap 
beleven én uitdragen. Amin. 
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