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Ook op vakantie verantwoordelijke moslims blijven 
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Beste gelovigen! 
Onze Verheven Heer zegt in de Heilige Koran: 
"Zoek met wat Allah jou heeft gegeven het 
Hiernamaals, maar vergeet ook jouw aandeel in 
deze wereld niet."1 
Dit edele vers leert ons de balans die een gelovige moet 
bewaren tussen deze wereld en het Hiernamaals. De 
islam heeft het rusten, tijd doorbrengen met het gezin 
en genieten van de toegestane gunsten van Allah zeker 
niet verboden. Maar in het leven van een moslim is er 
nooit plaats voor het loslaten van zijn dienaarschap, het 
ontvluchten van verantwoordelijkheden of het 
overschrijden van grenzen. 
 
Beste broeders en zusters! 
Met de komst van de zomer gaan veel mensen op 
vakantie om uit te rusten en hun vermoeidheid achter 
zich te laten. Rust nemen behoort tot de menselijke 
natuur. Onze Profeet صلى الله عليه وسلم heeft aangegeven dat mensen af 
en toe behoefte hebben aan ontspanning en gaf zijn 
metgezellen de ruimte om binnen de grenzen van het 
toegestane plezier te maken en tot rust te komen. 
Voor een gelovige is vakantie echter geen periode 
waarin aanbidding, gehoorzaamheid en goed gedrag 
worden opgeschort. 
De Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم zei: "Er zijn twee 
gunsten waarin veel mensen verlies lijden: 
gezondheid en vrije tijd." 1F

2 
Tegenwoordig besteden veel mensen hun vrije tijd niet 
zinvol, maar verbruiken zij deze zonder er voordeel uit 
te halen. Terwijl tijd voor een gelovige het kostbaarste 
kapitaal is. 
Vakantiedagen zouden geen dagen van achteloosheid, 
verspilling, zonde of zelfs opstandigheid moeten zijn. 
Het zouden dagen moeten zijn waarop wij uitrusten, 
onszelf vernieuwen, aandacht besteden aan ons gezin 
en dichter bij onze Heer komen. 
 
Beste aanwezigen! 
Wanneer men tegenwoordig aan vakantie denkt, komen 
vaak luxe hotels, onbeperkte consumptie en 
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amusement naar voren. Voor een moslim blijft echter 
Allah’s tevredenheid de belangrijkste maatstaf. 
Als wij tijdens onze vakantie onze gebeden 
verwaarlozen, de grenzen van bescheidenheid 
overschrijden, vervallen in verspilling of verboden 
zaken als normaal gaan beschouwen, dan moeten wij 
onszelf opnieuw bezinnen. 
Het kennen van onze grenzen en deze niet 
overschrijden, behoort tot de kenmerken van een 
gelovige. Laten wij onze verantwoordelijkheid 
tegenover Allah niet opschorten onder het voorwendsel 
van “vakantie”. 
Vooral tijdens vakanties en bij zogenaamde “all-
inclusive”-arrangementen bereikt voedselverspilling 
soms enorme proporties. Wij dienen verspilling met 
dezelfde zorgvuldigheid te vermijden, zowel thuis als op 
het werk en tijdens onze vakantie. 
Het vermijden van verspilling is een weg naar Allah’s 
liefde. Onze Heer zegt: 
"Eet en drink, maar verspil niet. Voorwaar, Allah 
houdt niet van de verspillers."3 
 
Beste moslims! 
Vakantiedagen vormen ook een grote kans om 
familiebanden (sıla-i rahim) te onderhouden. 
Het bezoeken van onze ouders, informeren naar het 
welzijn van familieleden en het ontvangen van de 
smeekbeden van onze ouderen is vaak waardevoller en 
gezegender dan vele vakantieprogramma’s. 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: "Wie wenst dat zijn 
levensonderhoud wordt verruimd en dat er zegen 
wordt geschonken in zijn levensduur, laat hem zijn 
familiebanden onderhouden."3F
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In een andere overlevering zei hij صلى الله عليه وسلم: "Allah’s 
tevredenheid ligt in de tevredenheid van de ouders, 
en Allah’s toorn ligt in de toorn van de ouders." 4F
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Daarom, broeders en zusters, laten wij onze vakanties 
niet alleen zien als dagen waarop wij ons lichaam laten 
rusten, maar ook als gezegende momenten waarop wij 
familiebanden versterken, de smeekbeden van onze 
ouders ontvangen, aandacht besteden aan onze 
kinderen en dichter bij onze Heer komen. 
 
Moge onze Heer ons maken tot dienaren die hun tijd 
niet verspillen, dankbaar zijn voor Zijn gunsten, goed 
zijn voor hun ouders, hun familiebanden onderhouden 
en waar zij zich ook bevinden bewust zijn van hun 
verantwoordelijkheden tegenover Allah. Amin. 
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