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Vrijdag en de preek: Onze Wekelijkse 
Wederopstanding 
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Beste gelovigen! 
Vandaag is het vrijdag. Het is de feestdag van de 
gelovigen. Het is een gezegende dag waarop harten 
rust vinden en waarop lichamen en zielen zich in 
dezelfde rij verenigen. Elke week biedt deze dag ons 
een goddelijke gelegenheid om opnieuw samen te 
komen met onze Heer, onze broeders en onze waarden. 
Onze Verheven Heer zegt in de Heilige Koran: "O jullie 
die geloven! Wanneer op vrijdag wordt opgeroepen 
tot het gebed, haast jullie dan naar de gedachtenis 
van Allah en laat de handel rusten. Als jullie het 
maar wisten, is dat beter voor jullie."1 Dit edele vers 
laat zien dat het vrijdaggebed niet slechts een 
individuele daad van aanbidding is. Vrijdag betekent 
het opzijzetten van wereldse bezigheden en gehoor 
geven aan de oproep van Allah. Het betekent winkel, 
werk, handel, berekeningen en dagelijkse drukte 
achterlaten en zich richten tot de aanwezigheid van 
onze Heer. 
 
Beste broeders en zusters! 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم beschreef de voortreffelijkheid van de 
vrijdag als volgt: "De beste dag waarop de zon 
opkomt is de vrijdag. Op die dag werd Adam 
geschapen, op die dag werd hij in het Paradijs 
geplaatst en op die dag werd hij eruit verwijderd."1F

2 
Hieruit blijkt dat vrijdag geen gewone dag is. Het is een 
bijzondere tijd waarin de deuren van Allah’s 
barmhartigheid worden geopend, waarin smeekbeden 
aanleiding vinden tot verhoring en waarin gelovigen 
zich in dezelfde rij verenigen. 
 
Beste moslims! 
Een onafscheidelijk onderdeel van het vrijdaggebed is 
de preek. De preek is niet zomaar een toespraak. Het is 
een profetische aanspraak aan de ummah van 
Mohammed صلى الله عليه وسلم. Het is een herinnering aan Allah’s 
geboden en een hernieuwde verkondiging van de 
goddelijke richtlijnen die ons leven sturen. 
Onze geleerden hebben verklaard dat de oproep in de 
Koran om zich te haasten naar de gedachtenis van 
Allah ook de preek omvat. Daarom dienen wij tijdens 

 
1 Djuma, 62:9 
2 Müslim, Cuma, 18 

de preek te zwijgen, aandachtig te luisteren en onze 
oren en harten open te stellen voor de boodschap. 
De Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم zei: "Zelfs als je tegen 
je buurman zegt: 'Wees stil!' terwijl de imam de 
preek houdt, heb je je al beziggehouden met iets 
nutteloos."2F

3 
Helaas zien we tegenwoordig soms mensen die tijdens 
de preek praten, met hun mobiele telefoon bezig zijn 
of de tijd doorbrengen zonder aandacht te schenken 
aan de boodschap. Terwijl de preek juist een 
bijeenkomst van leiding en vermaning is die de ziel 
voorbereidt op het gebed. Dit zijn momenten om niet 
met wereldse zaken bezig te zijn, maar om te luisteren 
naar Allah’s woorden en de raadgevingen van Zijn 
Boodschapper صلى الله عليه وسلم. 
 
Beste broeders en zusters! 
Vrijdag is ook een dag van voorbereiding. Onze Profeet 
 adviseerde om zorgvuldig de rituele wassing te صلى الله عليه وسلم
verrichten, schone en mooie kleding te dragen, een 
aangename geur op te doen en vroeg naar de moskee 
te komen. Want wanneer een gelovige voor zijn Heer 
verschijnt, bereidt hij zowel zijn lichaam als zijn hart 
voor. 
Laat onze voeten ons niet tegenhouden om naar de 
moskee te gaan. Laten wij ons inzetten om een plek in 
de voorste rij te bemachtigen. Verwijderd raken van de 
moskee en van religieuze leiding betekent dichter bij 
de listen en influisteringen van de satan komen. Laten 
wij onszelf en onze kinderen dicht bij de moskee 
houden en ver weg van nutteloze bezigheden. Laten 
wij onze bagage vullen met de goede daden die ons ook 
in het graf van nut zullen zijn. Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei in 
een andere overlevering: "Wie zorgvuldig de wassing 
verricht, naar het vrijdaggebed komt, luistert naar 
de preek en zwijgt, diens zonden tussen die vrijdag 
en de volgende vrijdag worden vergeven. En wie 
tijdens de preek met steentjes speelt, houdt zich 
bezig met iets nutteloos en zinloos."3F

4 
Laten wij afstand nemen van alles wat ons afleidt van 
de waarde, spiritualiteit en zegeningen van deze dag. 
Laten wij onze werkzaamheden en programma’s 
afstemmen op het vrijdaggebed en de waarde van deze 
grote gunst kennen. 
Moge onze Heer ons maken tot dienaren die trouw het 
vrijdaggebed verrichten, aandachtig luisteren naar de 
preek en haar boodschap in hun leven toepassen. Moge 
Hij onze harten doen herleven met de zegen van 
vrijdag en onze geesten met de boodschappen van de 
vrijdagpreken. Moge Hij onze eenheid, broederschap 
en liefde blijvend maken. 
Amin. 
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