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God moral som förälder 
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Kära muslimer! 

Allah säger i Koranen: "TROENDE! För er egen 
skull och för deras som står er nära bör ni 
frukta den Eld som har människor och stenar 
till bränsle..."1 Islam lägger stor vikt vid familjen. 
Våra barn är en amanah, ett förtroende från Allah. 
Därför ska vi ge dem en god uppväxt, halal 
försörjning, lära dem god moral och hjälpa dem att 
älska sin religion. 

Det bästa sättet att lära våra barn att älska islam är 
att själva leva efter islam. Vi kan inte lära våra barn 
att be om vi själva inte ber, eller lära dem om fastan 
om vi själva inte fastar. Allah säger: "Uppmanar ni 
andra till fromhet medan ni själva glömmer era 
[plikter], och samtidigt läser ni Skriften? Vill ni 
inte använda ert förstånd."2 Våra ord får större 
betydelse när våra handlingar visar samma sak. 
Allah säger också: "Uppmana ditt folk att 
förrätta bönen och förrätta den du 
[Muhammad] utan att förtröttas."3 Barn lär sig 
mycket av hur deras föräldrar lever. Därför ska vi 
vara goda exempel genom vår tro, vår bön och våra 
handlingar. 

 

 
1 Tahrîm suresi, 66:6. 
2 Bakara Suresi, 2:44. 
3 Tâhâ suresi, 20:132. 

Kära troende! 

Våra barn behöver föräldrar som lär dem vad som 
är rätt och fel. Därför ska vi lära dem om islam och 
god moral med kärlek och tålamod. 

Profeten (frid vare med honom) är vårt bästa 
exempel. Han påminde sin familj om deras plikter 
på ett vänligt sätt och uppmuntrade dem att hålla 
fast vid sin dyrkan. Anas ibn Malik (ra) berättade: 
”Under sex månader brukade Allahs Sändebud (frid 
vare med honom), när han gick till fajr-bönen, gå 
förbi Fatimas dörr och säga: ’Till bönen, ni i Profetens 
familj!’ Sedan sade han: ’Allah vill endast avlägsna 
orenhet från er, ni som tillhör Profetens familj, och 
rena er fullständigt.’”4 

Låt oss behandla våra barn rättvist och inte göra 
skillnad mellan dem. Låt oss ge dem halal 
försörjning, tala vänligt med dem och göra goda 
dua för dem. Profeten (frid vare med honom) sade: 
”Tre böner blir utan tvekan besvarade: en fars bön, en 
resenärs bön och bönen från den som blivit orättvist 
behandlad.”5 Låt oss därför försöka tala gott och 
göra goda dua för våra barn, även när vi är arga. 

Må Allah göra oss och våra barn till goda exempel 
genom våra ord och handlingar och ge oss ett liv 
fyllt av tro och god moral. Amin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Tirmizî, Tefsîru’l-Kur’ân, 33. 
5 Ebû Dâvûd, Vitr, 29. 



Meddelande 

Fredag 11 september 2026 

Kära församling! 

Som muslimer har vi ett ansvar att ta hand om jorden 
och miljön som Allah har gett oss ansvar för. I dag ser vi 
mycket överkonsumtion och slöseri. Därför behöver vi 
tänka mer på hur vi använder det Allah har gett oss. 

För att påminna om detta anordnar IGMG mellan 16 och 
22 september kampanjen ”På väg till moskén med 
miljömedvetenhet”. 

Under dessa dagar uppmuntras vi att, när det är möjligt, 
välja kollektivtrafik i stället för bil, och att gå eller cykla 
kortare sträckor. Låt oss särskilt tänka på detta när vi 
tar oss till moskén. 

Låt oss försöka behålla dessa goda vanor även efter 
kampanjen. Vi ska komma ihåg att skapelsen tillhör 
Allah och att det vi har fått är ett förtroende från 
Honom. 

Som poeten säger: 

”Låt oss sitta i trädets skugga utan att skada dess blad. 

Låt oss gå rena till graven utan att jorden tar skada av 
oss.” 


